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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

Apfel-Risotto

Fir 10 Kinderportionen So wird’s gemacht:

Menge Zutaten © Zwiebeln schélen, fein wirfeln und in wenig Ol
anschwitzen.
1-2 Zwiebeln ] ) ] ]
Rapsd| o Re|.s.: dazugeben und mit den Zwiebeln glasig
300¢g Risotto-/ Milchreis dunsten.
11 Gemiusebriihe © Anschliel3end mit einem Schuss Briihe abléschen
200 ml Apfelsaft und solange riihren, bis die Flissigkeit vom Reis
500¢g Apfel aufgenommen wurde. Nach und nach restliche
250 ¢ Lauchzwiebeln Brihe und Saft zugeben und dabei weiterriihren.
P i . _—
509 _armesan, gerieben & In der Zwischenzeit Apfel waschen und grob ras-
Yo Zitrone . . .
Jodsalz. Pleffer. Thvmian peln. Gewaschene Lauchzwiebeln fein schneiden
o L und beides kurz vor Ende der Garzeit unter den
Petersilie .
Reis geben.
& Zum Schluss den Parmesan untermengen und mit
etwas Zitronensaft, Jodsalz, Pfeffer sowie
Thymian abschmecken.
& Mit gehackter Petersilie bestreut servieren.
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